
Body Pyjama Chaussons/
chaussettes

Bonnet Gilet Turbulette

Couches
3-5kg

Langes 
en tissu

Savon 

Coussin 
d’allaitement Trousse de

toilette
Vêtements amples et 

confortables

Pijama Sous-vêtements 
en coton ou 

jetables
Chaussons 
ou tongs

Serviettes type 
super ou nuit Soutiens-gorges 

d'allaitement

x 2-3

x 2-3
x 4-5

x 4-5 x 4-5

x 2-3

x 2-3

x 2-3

Une tenue chaude pour la sortie 
(à adapter en fonction de la saison)

Pour le séjour

Bas de 
compression
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